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TIJDENLIJST  TIJDENLIJST  TIJDENLIJST  TIJDENLIJST      
vanaf 1 maart 2010  

 

OpeningstijdenOpeningstijdenOpeningstijdenOpeningstijden    
Maandag t/m donderdag* :   08.30 – 21.30 uur (* woensdag vanaf 07.00 uur geopend 
Vrijdag :   08.30 – 20.00 uur 
Zaterdag :   08.30 – 12.00 uur 
Zondag :   10.00 – 12.00 uur 

    

GroepsfitnessGroepsfitnessGroepsfitnessGroepsfitness    

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoWoWoWoensdagensdagensdagensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZondagZondagZondagZondag    

09.0009.0009.0009.00    
     

  

10.0010.0010.0010.00     
  

 
 

  

10101010.15.15.15.15         
 

 

10.3010.3010.3010.30          
 

13.3013.3013.3013.30     SeniorenfitnessSeniorenfitnessSeniorenfitnessSeniorenfitness      

17.1517.1517.1517.15     
  

    

18.0018.0018.0018.00           

18.1518.1518.1518.15    
    

   

19.0019.0019.0019.00           

19.1519.1519.1519.15    
    

   

20.1520.1520.1520.15    
    

   

    

Fitness & Fitness & Fitness & Fitness & AandachtAandachtAandachtAandacht    

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoensdagWoensdagWoensdagWoensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZondagZondagZondagZondag    

08.3008.3008.3008.30      CircuitCircuitCircuitCircuit 1 1 1 1 
60 min. 

    

09.0009.0009.0009.00    CircuitCircuitCircuitCircuit 2 2 2 2 
50 min. 

CircuitCircuitCircuitCircuit 1 1 1 1 
60 min. 

  CircuitCircuitCircuitCircuit 1 1 1 1 
60 min. 

  

09.3009.3009.3009.30      BBBBBBBBBBBB 
30 min 

    

17.4517.4517.4517.45    CircuitCircuitCircuitCircuit 2 2 2 2 
50 min. 

CircuitCircuitCircuitCircuit 2 2 2 2 
50 min. 

  CircuitCircuitCircuitCircuit 2 2 2 2 
50 min. 

  

11119.309.309.309.30    BBBBBBBBBBBB 
20 min 

CircuitCircuitCircuitCircuit 1/2 1/2 1/2 1/2 
30 min. 

.     

 

Fitness & VrouwFitness & VrouwFitness & VrouwFitness & Vrouw    

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoensdagWoensdagWoensdagWoensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZondagZondagZondagZondag    

09.0009.0009.0009.00      CircuitCircuitCircuitCircuit 3 3 3 3 
30 min. 

    

11119.009.009.009.00    CircuitCircuitCircuitCircuit 3 3 3 3 
30 min. 

      

 

Fitness & UitgaanFitness & UitgaanFitness & UitgaanFitness & Uitgaan    

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoensdagWoensdagWoensdagWoensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZZZZondagondagondagondag    

14.3014.3014.3014.30----
16.3016.3016.3016.30     JeugdfitnessJeugdfitnessJeugdfitnessJeugdfitness 

12 t/m 15 jaar 
  JeugdfitnessJeugdfitnessJeugdfitnessJeugdfitness 

12 t/m 15 jaar 
  

 

In de BIn de BIn de BIn de Buitenluchtuitenluchtuitenluchtuitenlucht    

    MaandagMaandagMaandagMaandag    DinsdagDinsdagDinsdagDinsdag    WoensdagWoensdagWoensdagWoensdag    DonderdagDonderdagDonderdagDonderdag    VrijdagVrijdagVrijdagVrijdag    ZaterdagZaterdagZaterdagZaterdag    ZondagZondagZondagZondag    

08.3008.3008.3008.30         ’n Blokje Om’n Blokje Om’n Blokje Om’n Blokje Om 
90 min. 

 

09.0009.0009.0009.00                     
RecrRecrRecrRecr....hardlopenhardlopenhardlopenhardlopen  

60 min. 
 

 


