TIJDENLDST

vanaf 1 maart 2010

Openingstijden

Maandag t/m donderdag*
Vrijdag

Zaterdag

Zondag

08.30 - 21.30 uur
08.30 - 20.00 uur
08.30 - 12.00 uur
10.00 - 12.00 uur

Groepsfitness

Maandag

Dinsdag

[F) LesMILLS

"
S55 BODYBALANCE

Woensdag

. LESMILLS
<~ RPM

(* woensdag vanaf 07.00 uur geopend

Donderdag

&2l BoDYVIvE

Vrijdag

LESMILLS

BODYPUMP

Zaterdag

37 BoDYvivE

LESMILLS
BODYPUMP

. LESMLLS
2 RPM

) LesMiLLS

S55 BODYBALANCE

. LESMILLS

Seniorenfitness

LESMILLS
BODYGOMBAT

. LESMLLS
2 RPM

. LESMILLS
<~ RPM

LESMILLS
BODYPUMP

. LESMILLS
<~ RPM

A LESMILLS
BODYATTACK

LESMILLS
BODYGOMBAT

LESMILLS

BODYPUMP

A LESMILLS
BODYATTACK

LESMILLS
BODYGOMBAT

. LESMILLS
<~ RPM

[ Ul Lesm Tl Lesm ) Lesm
N (e | S 880 sonvaianece
Fitness & Aandacht
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
08.30 Circuit 1
60 min.
Circuit 2 Circuit 1 Circuit 1
09.00 50 min. 60 min. 60 min.
09.30 BBB
30 min
17.45 Circuit 2 Circuit 2 Circuit 2
: 50 min. 50 min. 50 min.
19.30 BBB Circuit 1/2
20 min 30 min.

Fitness & Vrouw

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag

09.00 Cil’CUi_t 3
30 min.
19.00 Circuit 3 I I I
30 min.

Fitness & Uitgaan

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
14.30- Jeugdfitness Jeugdfitness
16.30 12 t/m 15 jaar 12 t/m 15 jaar

In de Buitenlucht

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag
08.30 ‘n Blokje Om
: 90 min.
09.00 I Recr.hardlopen I I
60 min.

www.drw-fitnesscentrum.nl

0548-611 066

info@drw-fitnesscentrum.nl



